
送信
そうしん

方法
ほうほう

 (撮影
さつえい

マニュアル) 

 

映像
えいぞう

撮影
さつえい

・データ送信
そうしん

にあたっての注意点
ちゅういてん

をご案内申
あんないもう

し上
あ

げます。記載
き さ い

の内容
ないよう

に準
じゅん

じて

撮影
さつえい

・データの送信
そうしん

のほど、お願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

１．メニューはお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に作
つく

れるものをご自由
じ ゆ う

に決
き

めて下
くだ

さい。 

２．包丁
ほうちょう

などを使
つか

う作業
さぎょう

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が手伝
て つ だ

ってあげて下
くだ

さい。 

３．撮影
さつえい

は、スマートフォン動画
ど う が

・ビデオカメラ動画
ど う が

で問題
もんだい

ありません。  

４．動画
ど う が

は、橿原
かしはら

青年
せいねん

会議所
かいぎしょ

のメール（info@kashihara-jc.jp）にお送
おく

りください。 

５．動画
ど う が

は１０分
ぷん

以内
い な い

にまとめて下
くだ

さい。 

６．データの容量
ようりょう

が多
おお

い場合
ば あ い

は、データを圧縮
あっしゅく

して送信
そうしん

して下
くだ

さい。 

７．データには個人
こ じ ん

を特定
とくてい

する情報
じょうほう

(家
いえ

の内装
ないそう

・場所
ば し ょ

・名前
な ま え

など)を録画
ろ く が

しないようにして

下さい。  

８．データをお送
おく

り頂
いただ

き、問題
もんだい

(７の情報
じょうほう

、録画
ろ く が

内容
ないよう

など)がありましたら、その内容
ないよう

につ

いて、送信
そうしん

頂
いただ

きましたメールアドレスに返信
へんしん

致
いた

します。この問題点
もんだいてん

に対処
たいしょ

頂
いただ

けなかっ

た映像
えいぞう

は公開
こうかい

致
いた

しませんので、ご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。  

９．出演
しゅつえん

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

（別
べつ

資料
しりょう

）をお読
よ

み下
くだ

さい。動画
ど う が

を送信
そうしん

された時点
じ て ん

で同意
ど う い

したものとし

ます。 

１０． 撮影
さつえい

は横
よこ

からして下
くだ

さい。お子
こ

様
さま

の姿
すがた

と料理
りょうり

している手元
て も と

が見
み

える横
よこ

位置
い ち

が最適
さいてき

です。 斜
なな

め上
うえ

からの撮影
さつえい

でもお子
こ

様
さま

の動
うご

きが見えれば、大丈夫
だいじょうぶ

です。  



 

NG：背後
は い ご

からの撮影
さつえい

          OK：側面
そくめん

からの撮影
さつえい

。 

 

 

１１． 保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

が手伝
て つ だ

うことは問題
もんだい

ありませんが、お子
こ

様
さま

が料理
りょうり

をしないで飾
かざ

り付
づ

け

だけするのは控
ひか

えて下
くだ

さい。 

１２． 評価
ひょうか

のポイントは①見
み

た目
め

（綺麗
き れ い

に盛
も

り付
つ

けられているか、美味
お い

しそうか）、②仲良
な か よ

く協 力
きょうりょく

できているか、③いいねの数
かず

となります。 

１３． 本事業
ほんじぎょう

は、親子
お や こ

のコミュニケーション不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

や料理
りょうり

を楽
たの

しむことを前提
ぜんてい

として

おります。優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

の発表
はっぴょう

はしますが、景品
けいひん

等
とう

の授与
じ ゅ よ

等
とう

ございませんのでご了 承
りょうしょう

願
ねが

い

ます。 


